
Datganiadau Gweithredol PCGC ym mis Mai 2026  
 

 
Enw Teitl y Swydd Datgeliad 
Neil Frow, OBE Rheolwr 

Gyfarwyddwr 
Partneriaeth 
Cydwasanaethau 
GIG Cymru 

• Arsylwr o Fwrdd Hwb Gwyddorau Bywyd - Mynychu 
Cyfarfodydd Bwrdd, Heb dâl. 

• Priod yn cael ei gyflogi gan Fwrdd Iechyd Prifysgol Cwm 
Taf Morgannwg. 

Simon Cookson Cyfarwyddwr y 
Gwasanaethau 
Archwilio a Sicrwydd 

• Perchennog a Chyfarwyddwr S Cookson Consulting Ltd 
(ffurfiwyd yn 2013). Mae'r cwmni wedi bod yn segur ers 
2014. 

Stuart Douglas Cyfarwyddwr 
Gwasanaethau 
Ystadau Arbenigol 

• Cyfarwyddwr Anweithredol Chadwick Holdings Limited – 
derbyn incwm difidend yn unig. 

• Cyfranddaliwr yn Chadwick Enterprises Limited – derbyn 
incwm difidend yn unig. 

• Cyfranddaliwr yn Newminster House Bristol Limited – 
derbyn incwm difidend yn unig. 

o Mae Mace yn denantiaid yn swyddfeydd 
Newminster House. Maent wedi bod ar 
fframweithiau Adeiladu ar gyfer Gymru olynol 
dros y blynyddoedd (gan gynnwys yr un 
bresennol). Doeddwn i ddim yn weithgar yn y 
broses adolygu cynigion. 

o Mae'r Adran wedi defnyddio Mace o bryd i'w 
gilydd, ond nid wyf wedi bod yn rhan 
uniongyrchol o'u dewis (Bydd hyn yn parhau i 
gael ei adolygu'n gyson). 

• Cyfranddaliwr yn The Exchange Bridgwater Limited – 
Efallai y byddaf yn derbyn difidendau yn y dyfodol 

• Cyfarwyddwr Douglas Management Consultants Limited 
(ddim yn masnachu). 

• Aelodau o’r teulu sy’n gweithio o fewn GIG Cymru, fel a 
ganlyn (nid ydyw’n rhyngweithio’n broffesiynol â nhw fel 
rhan o’i waith): 

• Mae ei fab yn Gofrestrydd Arbenigol (Aestheteg a 
Gofal Critigol) sy'n gweithio gyda Bwrdd Iechyd 
Prifysgol Caerdydd a'r Fro yn Ysbyty Prifysgol 
Cymru a Bwrdd Iechyd Prifysgol Aneurin Bevan yn 
Ysbyty Athrofaol y Faenor (ar gylchdro hyfforddi). 

• Mae ei ferch yn Nyrs Staff (Pediatreg) sy'n 
gweithio yn Ysbyty Tywysoges Cymru ar gyfer 
BIPCTM. 

• Mae ei ferch-yng-nghyfraith wedi'i chofrestru fel 
Bydwraig Banc yn Ysbyty Athrofaol Cymru ar gyfer 
Bwrdd Iechyd Prifysgol Caerdydd a'r Fro. 

Martin Edwards 
(O fis Ebrill 
2026) 

Cyfarwyddwr 
Meddygol 

• Cynorthwyydd Ceisiadau Arbenigol gyda'r Cyngor 
Meddygol Cyffredinol (GMC). 

• Pediatregydd Ymgynghorol ym Mwrdd Iechyd Prifysgol 
Caerdydd a'r Fro. 



• Trysorydd Grŵp Sgowtiaid lleol yng Nghaerdydd. 
• Ymddiriedolwr yr Advanced Life Support Group (ALSG). 

Gareth 
Hardacre 

Cyfarwyddwr Pobl a 
Datblygu Sefydliadol 
a Gwasanaethau 
Cyflogaeth 

• Ei briod yw Cyfarwyddwr Nyrsio a Bydwreigiaeth Bwrdd 
Iechyd Prifysgol Cwm Taf Morgannwg. 

• Mae ei Fab yn Gyflogai Gweinyddol ym Mwrdd Iechyd 
Prifysgol Caerdydd a'r Fro. 

• Cadeirydd HPMA Cymru ac Aelod Pwyllgor Cenedlaethol 
HPMA (Elusen ar gyfer Gweithwyr Proffesiynol AD y 
GIG). 

• Mae ei chwaer yn swyddog llawnamser gyda'r 
Gwasanaethau Cyhoeddus a Masnachol, (Gwasanaethau 
Gofal Sylfaenol) - undeb llafur y Gwasanaeth Sifil.  

• Mae ei Nith yn cael ei chyflogi gan Gorff a Noddir gan 
Lywodraeth Cymru, y Comisiwn Addysg Drydyddol ac 
Ymchwil (MEDR). 

Mark Harris Cyfarwyddwr 
Gwasanaethau 
Cyfreithiol a Risg a 
Chronfa Risg Cymru  

• Mae ei briod yn Bartner Practis Meddyg Teulu mewn 
Canolfan Feddygol yn ardal Aneurin Bevan.  

Dr Gavin 
Hughes 

Cyfarwyddwr 
Labordy Profi 
Dyfeisiau 
Llawfeddygol 

• Rhif Patent Americanaidd 20060140911.  Bacterioffag 
ar gyfer trin bioffilmiau bacteriol. 29 Mehefin 2006; 

o Yr Athro Richard Sharp, Dr Gavin Hughes, Dr 
James Taggart Walker (Yr Asiantaeth Diogelu 
Iechyd, Porton Down, Salisbury, Wiltshire, SP4 
0JG) 

o Yr Athro Anthony Hart (Adran Microbioleg 
Feddygol a Meddygaeth Genhedlol-wrinol, Ysbyty 
Prifysgol Brenhinol Lerpwl, Lerpwl). 

• Rhif Patent Rhyngwladol Byd-eang 
PCT/GB2004/000073.  Bacterioffag ar gyfer trin 
bioffilmiau bacteriol. 27 Gorffennaf 2004; 

o Yr Athro Richard Sharp, Dr Gavin Hughes, Dr 
James Taggart Walker (Asiantaeth Diogelu 
Iechyd, Porton Down, Salisbury, Wiltshire, SP4 
0JG) 

o Yr Athro Anthony Hart (Adran Microbioleg 
Feddygol a Meddygaeth Genhedlol-wrinol, Ysbyty 
Prifysgol Brenhinol Lerpwl, Lerpwl). 

• Uwch Ddarlithydd Anrhydeddus gydag Ysgol 
Feddygaeth Prifysgol Caerdydd. 

Jonathan Irvine Cyfarwyddwr 
Caffael, Logisteg y 
Gadwyn Gyflenwi, 
Trafnidiaeth a 
Gwasanaethau’r 
Golchdy 

Nid oes buddiannau i’w datgan. 

Laura-Jayne 
Keating 
(O fis Mawrth 
2026) 

Cyfarwyddwr 
Gwasanaethau 
Technegol Fferyllol 

Nid oes buddiannau i’w datgan. 



Rebecca Nelson  Cyfarwyddwr 
Cynllunio, 
Perfformiad a 
Gwybodeg  

• Aelod o Gyngor CIPFA 2025-2027 – heb dâl. 
• Aelod Annibynnol o Bwyllgor Archwilio Corff 

Cynrychioliadol yr Eglwys yng Nghymru – heb dâl. 
• Priod i'r Aelod Seneddol dros Dorfaen - Tâl-feistr 

Cyffredinol Llywodraeth y DU a Gweinidog Swyddfa'r 
Cabinet dros Gysylltiadau Ewropeaidd. 

Nicola Phillips  Cyfarwyddwr 
Gwasanaethau Gofal 
Sylfaenol  

• Mae ei fam yn Aelod o Fwrdd Annibynnol ar gyfer 
Bwrdd Iechyd Prifysgol Bae Abertawe. 

Alison Ramsey  Cyfarwyddwr Cyllid a 
Gwasanaethau 
Corfforaethol  

• Llywodraethwr ar Fwrdd Prifysgol De Cymru a 
Chadeirydd Pwyllgor Archwilio Prifysgol De Cymru tan 31 
Mawrth 2026 pan ddaeth y tymor i ben. 

Tracy Myhill 
OBE 

Cadeirydd PCGC • Cyfarwyddwr Anweithredol - Pwyllgor Pobl y 
Weinyddiaeth Amddiffyn 

• Aelod o'r Bwrdd Apêl - Cynllun Cydnabyddiaeth Ariannol 
LHDT y Weinyddiaeth Amddiffyn 

• Cyswllt Alumni Global - recriwtio gweithredol GIG. 
• Cyfarwyddwr a pherchennog Tracy Myhill Associates Ltd.  

Ymgynghoriaeth Rheoli sy'n darparu Cymorth Datblygu 
Sefydliadol a Mentora i'r sector cyhoeddus, y sector 
preifat a'r trydydd sector gan gynnwys y GIG. 

• Mae ei phriod yn Gyfarwyddwr yn Tracy Myhill Associates 
Ltd.  Ymgynghoriaeth Rheoli sy'n darparu Cymorth 
Datblygu Sefydliadol a Mentora i'r sector cyhoeddus, y 
sector preifat a'r trydydd sector gan gynnwys y GIG.  

• Trwy Tracy Myhill Associates Limited: 
o Darparu cefnogaeth ymgynghorol ar Ddatblygu 

Addysg Iechyd i Brifysgol De Cymru. 
o Ar fframwaith Addysg a Gwella Iechyd Cymru ar gyfer 

mentora, hyfforddi a siarad/cyflwyniadau i uwch 
arweinwyr uchelgeisiol 

o Ymgynghorydd Datblygu Sefydliadol gyda 
Chymdeithas Prif Weithredwyr Ambiwlansys yn 
darparu cefnogaeth fentora, hyfforddi ac annog a 
Datblygu Sefydliadol i wasanaethau Ambiwlans ledled 
y DU ac Iwerddon. 

o Darparu Datblygiad Sefydliadol a chymorth mentora 
a hyfforddi i sefydliadau’r GIG yng Nghymru, Lloegr 
a’r Alban. 

o Ar Fframwaith Academi Cymru ar gyfer hyfforddi ac 
annog. 

 
 
  


