
DYDY CLEIFION DDIM
YN IMIWN RHAG CAEL 
EU HERLYN

Rhowch wybod am bob achos o drais ar safleoedd y GIG i:
Eich rheolwr /
Eich Rheolwr Achosion Trais ac Ymddygiad Ymosodol /
Yr Heddlu / Ffoniwch 999 mewn argyfwng neu 101 os nad yw’n argyfwng

Sganiwch y cod QR i 
ddarganfod mwy



#GrymusoTrwyAtal
@NHSantiviolence

OS BYDDWCH YN 
YMOSOD AR NYRS NEU 
FEDDYG HEDDIW

PWY FYDD YN TRIN 
EICH ANWYLIAID 
YFORY? Sganiwch y cod QR i 

ddarganfod mwy



#GrymusoTrwyAtal
@NHSantiviolence

OS BYDDWCH YN 
YMOSOD AR NYRS NEU 
FEDDYG HEDDIW 

PWY FYDD YN TRIN 
EICH ANWYLIAID 
YFORY? Sganiwch y cod QR i 

ddarganfod mwy



#GrymusoTrwyAtal
@NHSantiviolence

OS GWELWCH CHI RYWUN YN 
YMOSOD AR GYDWEITHIWR 
RHOWCH WYBOD AMDANO!

Rhowch wybod am bob achos o drais ar safleoedd y GIG i:
Eich rheolwr /
Eich Rheolwr Achosion Trais ac Ymddygiad Ymosodol /
Yr Heddlu / Ffoniwch 999 mewn argyfwng neu 101 os nad yw’n argyfwng

Sganiwch y cod QR i 
ddarganfod mwy



MAE CEFNOGAETH AR 
GAEL I BOB AELOD O 
STAFF Y GIG OS YDYCH

CHI WEDI 
DIODDEF TRAIS
Rhowch wybod am bob achos o drais ar safleoedd y GIG i:
Eich rheolwr /
Eich Rheolwr Achosion Trais ac Ymddygiad Ymosodol /
Yr Heddlu / Ffoniwch 999 mewn argyfwng neu 101 os nad yw’n argyfwng

Sganiwch y cod QR i 
ddarganfod mwy



MAECEFNOGAETH 
AR GAEL I BOB 
AELOD O STAFF Y 

GIG BOB AELOD 
O STAFF Y GIG OS 
YDYCH CHI WEDI 
DIODDEF TRAIS #GrymusoTrwyAtal

@NHSantiviolence

Sganiwch y cod QR i 
ddarganfod mwy



DYDY TRAIS DDIM YN 
RHAN O’R SWYDD.

MAE’N DROSEDD.
Rhowch wybod am bob achos o drais ar safleoedd y GIG i:
Eich rheolwr /
Eich Rheolwr Achosion Trais ac Ymddygiad Ymosodol /
Yr Heddlu / Ffoniwch 999 mewn argyfwng neu 101 os nad yw’n argyfwng

Sganiwch y cod QR i 
ddarganfod mwy



#EmpowermentThroughPrevention
@NHSantiviolence

Sganiwch y cod QR i 
ddarganfod mwy

OS NA FYDDWCH 
YN RHOI GWYBOD 
AMDANO,
PWY FYDD Y 
PERSON NESAF I 
DDIODDEF TRAIS?



MAE’N RHAID I NI 
ATAL CLEIFION 
TREISGAR A’U DWYN 
I GYFRIF AM EU 
GWEITHREDOEDD

#GrymusoTrwyAtal
@NHSantiviolence

Sganiwch y cod QR i 
ddarganfod mwy



MAE’N RHAID I NI 
ATAL CLEIFION 
TREISGAR A’U DWYN 
I GYFRIF AM EU 
GWEITHREDOEDD

Rhowch wybod am bob achos o drais ar safleoedd y GIG i:
Eich rheolwr /
Eich Rheolwr Achosion Trais ac Ymddygiad Ymosodol /
Yr Heddlu / Ffoniwch 999 mewn argyfwng neu 101 os nad yw’n argyfwng

Sganiwch y cod QR i 
ddarganfod mwy


