
                              

Mae PROMPT Cymru yn 

rhaglen a ariennir gan Gronfa @PROMPTWales 

Diwrnodau Datblygu Hyfforddwyr Lleol PROMPT Cymru 

Gan nad oeddem yn gallu cynnal cwrs Datblygu Hyfforddwyr cenedlaethol 

PROMPT Cymru (sef Hyfforddi'r Hyfforddwr) yn ystod 2020, cynigiodd y 

tîm cenedlaethol ddigwyddiadau hyfforddi lleol yn y byrddau iechyd dros 

y gaeaf, i gefnogi unedau i hyfforddi hyfforddwyr ychwanegol. Derbyniodd 

5 bwrdd iechyd y cynnig a gwnaeth Hywel Dda gynnal ei hyfforddiant ym 

mis Ebrill, gan ychwanegu 18 aelod hyfforddi newydd arall i'w thîm.  

Mae'r dyfodol yn ddisglair... 

Mae PROMPT Cymru yn bwriadu dod â diwrnodau Datblygu Hyfforddwyr 

cenedlaethol yn ôl, gan ddechrau'r hydref hwn, yn amodol ar gyfyngiadau 

COVID. Bydd y tîm mewn cysylltiad i drafod hyn ymhellach. 

 

 
 

 

Ar 28 Mai cynhaliodd tîm cenedlaethol PROMPT Cymru y Digwyddiad Hyfforddwyr 

Cenedlaethol cyntaf trwy Teams. Roedd yn llwyddiant ysgubol gyda 75 o bobl yn 

bresennol - chwarter aelodau hyfforddwyr leol PROMPT Cymru! Roedd yn wirioneddol 

ysbrydoledig clywed gan arweinwyr PROMPT Cymru byrddau iechyd am eu profiadau o 

redeg PROMPT Cymru yn eu huned/au: y pethau cadarnhaol a'r heriau. Nid yw trefnu a 

rhedeg hyfforddiant fis ar ôl mis yn hawdd ac mae eich angerdd a'ch ymroddiad i'r rhaglen 

hon ac i wella diogelwch mamau a babanod yng Nghymru wedi creu argraff fawr arnom 

ni. Roedd hefyd yn gyfle gwych i'r tîm cenedlaethol a'r byrddau iechyd rannu syniadau a 

dysgu. 

 

 

 

Mae Tîm Cenedlaethol PROMPT Cymru wedi 
gwerthuso peilot PROMPT Cymru yn y 
Gymuned. Bydd adroddiad yn cael ei rannu 
gyda byrddau iechyd lleol yn y misoedd 
nesaf. Mae Tîm Cenedlaethol PROMPT 
Cymru wedi cynllunio diwrnod Datblygu 
Hyfforddwyr cenedlaethol ar gyfer PROMPT 
Cymru yn y Gymuned ar gyfer 7 Gorffennaf 
2021. Bydd llyfryn hyfforddi wedi'i 
ddiweddaru, cyflwyniad Ffactorau Dynol ac 
adnoddau y gellir eu lawrlwytho ar gael i 
hyfforddwyr PROMPT Cymru yn y Gymuned 
ym mis Gorffennaf. 
 

Yn dilyn cyfarfod diweddar y bwrdd, oherwydd y 
sefyllfa sy'n newid trwy’r amser ynghylch COVID-
19, penderfynwyd y bydd byrddau iechyd ledled 
Cymru yn parhau i gynnal hyfforddiant sy’n ddiogel 
o ran COVID-19. Trafodir hyn eto ym Mwrdd 
Diogelwch a Dysgu Mamolaeth Cenedlaethol 
Cronfa Risg Cymru ym mis Medi 2021. 
  
Da iawn i bob uned am barhau i hyfforddi trwy'r 
cyfnodau heriol hyn i sicrhau diogelwch eu staff, yn 
ogystal â diogelwch mamau a babanod. 
 
 

*Reminder* All participants must complete the online 
learning materials & quiz before attending training as 

well as complete the evaluation form after 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Digwyddiad Cenedlaethol Hyfforddwyr PROMPT Cymru 

 

Cylchlythyr PROMPT Cymru  
Issue 12 – Mehefin 2021 

Diweddariad PROMPT Cymru yn y Gymuned 

 
Defnyddiwch y ddolen i bostio 

syniadau neu awgrymiadau ar gyfer 

tîm PROMPT Cymru 

https://forms.gle/QJGRtZydufdoXaAw9 

 

 

Hyfforddiant PROMPT Cymru diogel o ran COVID-19

*Nodyn atgoffa* Rhaid i bob cyfranogwr gwblhau’r deunyddiau dysgu a'r cwis ar-lein cyn 
gwneud yr hyfforddiant, yn ogystal â chwblhau'r ffurflen werthuso ar ôl yr hyfforddiant. 

 

 

https://forms.gle/QJGRtZydufdoXaAw9


                              

Mae PROMPT Cymru yn 

rhaglen a ariennir gan Gronfa @PROMPTWales 

Cysylltwch â Thîm 

Cenedlaethol PROMPT Cymru 

 01745 366760 

 prompt.wales@wales.nhs.uk 

 Cymerwch olwg ar ein gwefan 

PROMPT Cymru newydd a gwell 

https://pcgc.gig.cymru/rhaglenni-

cymru-gyfan/prompt-cymru/ 

am wybodaeth ynghylch y 

rhaglen. 

 

Llongyfarchiadau i Anne York PDM a wnaeth ymddeol o BIPAB ym mis Mai. Mae Anne wedi 

bod yn gefnogwr brwd o hyfforddiant PROMPT Cymru ac wedi bod yn gymorth mawr i dîm 

cenedlaethol PROMPT Cymru, yn ogystal â’i thîm ei hun yn Aneurin Bevan. Diolch i Anne am 

ei hymroddiad i PROMPT Cymru. Llongyfarchiadau i Amy Bond sydd wedi cymryd yr awenau 

oddi wrth Anne fel Bydwraig Datblygu Ymarfer - edrychwn ymlaen at weithio gyda chi.  

ideas from you which we were able to share in a ‘facilitation update’ session as we are all dedicated to developing 

PROPT Wales training as we move into the sustainably phase. We hope to make this an annual event. Well don 

Di iawn i Sarah  

Hookes am gyhoeddiad  

cyntaf PROMPT Cymru  

yn rhifyn mis Mai  

The Practicing Midwife –  

gan gydnabod  

ymrwymiad GIG Cymru 

i weithredu hyfforddiant  

PROMPT Cymru yn   

genedlaethol. 

 

 
 

 

 

 

 

Datblygwyd PROMPT Cymru ar sail y rhaglen Sefydliad Mamolaeth PROMPT – gwneud Geni Plant yn fwy Diogel, Gyda'n Gilydd 

Ewch i wefan Sefydliad Mamolaeth PROMPT a phorwch drwy’r adnoddau clyweledol gwych. 

 

 
www.promptmaternity.org 

 

 
www.promptmaternity.org 

 

Holiadur am Agweddau ar Ddiogelwch 

PROMPT Cymru – Newyddion! 

Roedd PROMPT yn gysylltiedig â gwelliannau yn agweddau staff a 
diwylliant sefydliadol pan gafodd ei gyflwyno yn Victoria, Awstralia. 
Pan gafodd yr Holiadur am Agweddau ar Ddiogelwch ei ailadrodd 
yng Nghymru, gwelsom hefyd welliant ym mhob un o'r 6 pharth 
rhwng y cyfnodau cyn ac ar ôl gweithredu - gweler y tabl am sgoriau 
allan o 100. Mae hyn yn newyddion gwych - gyda'n gilydd gallwn 
wneud gwahaniaeth. Da iawn i bawb sydd wedi cymryd rhan yn 
hyfforddiant PROMPT Cymru. 

Ymwybyddiaeth Sefyllfaol 

– Ymarfer egwyddor uwch 
glinigydd yn cymryd y ‘golwg 
hofrennydd’ 

MBRRACE (2020) 

 

 

 

 

Cam arloesol arall gan dîm PROMPT Cymru - Gwnaeth y 

ddwy Sarah gyflwyniad yn MIDLANDS MATERNITY AND 

MIDWIFERY FESTIVAL a gynhaliwyd ar 20 Ebrill 2021. 

Gwnaethant gyflwyno peilot PROMPT Cymru yn y 

Gymuned yn y categori Datblygu Sgiliau a Gwybodaeth. 

Dyma’r ddolen: https://vimeo.com/540215533 
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