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 Diwrnodau Datblygu Lleol PROMPT Cymru 

Mae Diwrnodau Datblygu Lleol PROMPT Cymru, 
sef Hyfforddi’r Hyfforddwr, wedi hen ddechrau 
ac mae digwyddiadau wedi’u cynnal hyd yn hyn 
ym Myrddau Iechyd Prifysgol Cwm Taf 
Morgannwg, Betsi Cadwaladr a Bae Abertawe ac 
mae 57 hyfforddwr PROMPT Cymru newydd yn 
ychwanegu at fyddin PROMPT Cymru. Mae 
dyddiadau yn y dyfodol yn cael eu trefnu ar gyfer 
Hywel Dda, Caerdydd a’r Fro a Bwrdd Iechyd 
Addysgu Powys. Rydym yn edrych ymlaen at eich 
cefnogi yn eich hyfforddiant. 

  

 

Mae Tîm Cenedlaethol PROMPT Cymru wedi bod yn gwerthuso’r peilot 
PROMPT Cymru yn y Gymuned. Lansiwyd PROMPT Cymru yn y Gymuned 
gyda digwyddiad Hyfforddi'r Hyfforddwr ym mis Tachwedd 2019 ac mae 
wedi’i dreialu ym mhob bwrdd iechyd trwy gydol 2020. Mae’r llyfryn 
hyfforddi wedi’i ddiweddaru bellach yn unol â chanllawiau cyfredol, ynghyd 
ag eitemau ychwanegol gan gynnwys samplau rhaglenni.  
Cipolwg ar Ganlyniadau’r Arolwg: Cwblhawyd arolwg gan gynrychiolwyr 
aeth i gwrs hyfforddi PROMPT Cymru yn y Gymuned yn 2020. Roedd 96% yn 
credu bod y cwrs yn ardderchog neu’n dda iawn ac roedd cynnydd mewn 
lefelau hyder ar ôl cwblhau’r hyfforddiant.  

 

 

Argymhellion:  

▪ Dylai hyfforddiant fod yn amlbroffesiynol a dylid gwahodd parafeddygon. 

▪ Roedd dros hanner y bydwragedd cymunedol yn credu y dylent fynd i 

hyfforddiant PROMPT Cymru yn y Gymuned yn ogystal â hyfforddiant PROMPT 

yn eu hunedau mamolaeth lleol.  

Bydd adroddiad ar y peilot yn cael ei rannu gyda byrddau iechyd lleol yn y misoedd nesaf.  

I ddathlu sefydlu hyfforddiant PROMPT Cymru yn y Gymuned, rydym yn edrych ymlaen at gynnal digwyddiad 

yr haf hwn ar gyfer pob hwylusydd PROMPT Cymru yn y Gymuned.   

                                       Bydd ail ddigwyddiad Hyfforddi’r Hyfforddwr yn cael ei drefnu ar gyfer yr haf. 

Cylchlythyr PROMPT Cymru  
Rhifyn 10 – Mawrth 2021 

PROMPT Cymru yn y Gymuned 

 

Defnyddiwch y ddolen i bostio 

syniadau neu awgrymiadau ar 

gyfer tîm PROMPT Cymru 

https://forms.gle/QJGRtZydufdoXaAw9 

 

 

https://forms.gle/QJGRtZydufdoXaAw9
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Cysylltwch â Thîm Cenedlaethol PROMPT Cymru 
 01745 366760 

 prompt.wales@wales.nhs.uk 

 Cymerwch olwg ar ein gwefan PROMPT Cymru newydd a gwell 

https://pcgc.gig.cymru/rhaglenni-cymru-gyfan/prompt-cymru/ 

am wybodaeth ynghylch y rhaglen. 

 

 

Yn dilyn cytundeb gan Lywodraeth Cymru, Cronfa Risg Cymru a Phenaethiaid Bydwreigiaeth, 

mae byrddau iechyd ledled Cymru wedi parhau i ddarparu hyfforddiant ymarferol PROMPT 

Cymru wyneb yn wyneb wedi’i addasu, gan arddangos gwir ymroddiad i ddiogelwch mamau a’u 

babanod trwy hyfforddiant amlbroffesiynol. Cynhaliwyd diwrnodau hyfforddiant lleol mewn 

amrywiaeth o leoliadau, o ysbytai maes i westai, er mwyn gallu cadw pellter cymdeithasol. Mae’r 

tîm cenedlaethol wedi parhau i fynychu cyrsiau ac mae ymrwymiad y 

timau sydd wedi trefnu a hwyluso hyfforddiant yn ystod y cyfnod heriol 

hwn wedi gwneud argraff. Mae diogelwch wedi’i gynnal gan grwpiau 

llai a chydymffurfiwyd yn llym â gwisgo PPE. 

 

 

 

 

Datblygwyd PROMPT Cymru ar sail y rhaglen Sefydliad Mamolaeth PROMPT – gwneud Geni Plant yn fwy Diogel, Gyda'n Gilydd 

Ewch i wefan Sefydliad Mamolaeth PROMPT a phorwch drwy’r adnoddau clyweledol gwych. 

 

 
www.promptmaternity.org 

 
www.promptmaternity.org 

 

 Digwyddiad Arweinwyr PROMPT Cymru 

 
 
 

 

Yn sgil llwyddiant y digwyddiad Arweinwyr PROMPT Cymru cyntaf yng 
Ngwesty Clayton, Caerdydd fis Chwefror diwethaf, rydym yn bwriadu 
dwyn pawb ynghyd eto trwy fyd rhithwir Teams.  
 
Rhoddodd digwyddiad y llynedd gyfle i bob arweinydd PROMPT Cymru o 
bob bwrdd iechyd ar draws Cymru rwydweithio a rhannu dysgu, gan 
gynnwys eu storïau am lwyddiant a thrafod datrys problemau.  
 
Rydym yn bwriadu cynnal y digwyddiad ym mis Mai eleni ac anfonir 
gwahoddiad at arweinwyr PROMPT Cymru. 
 

Algorithmau PROMPT  

 
Dylai Algorithmau PROMPT fod ar 

gael bellach ym mhob un o’ch 

meysydd clinigol.Pan fydd argyfwng 

yn cael ei ddatgan, fel y gwneir yn 

ystod hyfforddiant PROMPT Cymru, 

cofiwch ddyrannu arweinydd i 

gydlynu’r tîm gan ddefnyddio’r 

algorithm.  

 

2 syniad gwych gan Hywel 

Dda!  

Ychwanegu enwau’r cynrychiolwyr at 

ffedogau yn ystod y senario 

Torri’r ias: “Beth fyddech chi os gallech 

chi fod yn unrhyw beth?”   Roedd hwn 

yn wych ar gyfer cyflwyno’n hunain yn 

gyflym – dim cysylltiad a chadw pellter 

cymdeithasol ☺ 

Prif Hwylusydd y 
chwarter hwn yw 

Rachael Phillips 
BIPCTM am waith 

hwyluso rhagorol ar 
weithfannau Dystocia’r 

Ysgwydd 
 

Hyfforddiant PROMPT Cymru diogel o ran COVID 

 

  

 

Mae Cronfa Risg Cymru, yn garedig 
iawn, wedi ariannu Monitorau Grym i 
BIPBC, BIPBA, BIPAB a BIPHDd Dyma 
Nicole a Nicky o Hywel Dda yn derbyn 
babi ‘Noah!’ Nod yr adnodd hyfforddi 
gwych hwn yw lleihau anafiadau 
plecsws breichiol obstetrig trwy 
arddangos ac ymarfer tyniant echelinol 
arferol.  

 

Ewch i sianel YouTube 
Sefydliad Mamolaeth 
PROMPT i gael 
mynediad at fideos 
hyfforddi i ategu eich 
hyfforddiant ymarferol 
wyneb yn wyneb. 
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