CYMRU / WALES Befngzoowcis glddeteniclpoiio

syniadaw new awgrymiadew ar
PROM PT 9yfer fim PROMPT Cymrw

PRactical Obstetric Multi-Professional Training
Hyfforddiant Aml-broffesiynol Ymarferol mewn Obstetreg

o®
;i; Cylchlythyr PROMPT Cymru

’3_?_ Rhifyn 13 - Rhagfyr 2021

Hyfforddi'r Hyfforddwr Cenedlaethol PROMPT CYMRU!
Ar 20 Medi cynhaliodd Tim Cenedlaethol PROMPT Cymru Hyfforddi'r Hyfforddwr
Cenedlaethol yng Ngwesty'r Angel yng Nghaerdydd. Roedd yn llwyddiant

ysgubol a gwnaeth pawb a oedd yn bresennol fwynhau'r diwrnod yn fawr. Roedd 38 o
gynrychiolwyr yn bresennol ar y diwrnod, sydd bellach yn cynyddu cronfa ddata
cyfadran PROMPT Cymru i dros 400! Roedd yn fraint gweld hyfforddiant yn dychwelyd
i ryw fath o normalrwydd. Diolch yn arbennig i aelodau'r gyfadran leol a gefnogodd y
tim cenedlaethol ar y diwrnod; Jenilee, Manju, George, Ellie, Kate a Lucy.

) Mae PROMPT Cymru yn y Gymuned wedi cael ei weithredu a'i fandadu'n llawn ers mis
S Medi. Mae tim PROMPT Cymru wedi bod yn cefnogi diwrnodau lleol ac mae wedi bod
PROI\Cdgr‘anb:gg yn gyffrous gweld y pecyn hyfforddi yn ffynnu ac mae dros 50 o gyrsiau wedi'u
Trainer’s Booklet cynllunio ar gyfer 2021/23. Y tu 6l i'r llenni, bellach mae Tim Cenedlaethol PROMPT
Cymru yn gweithio ar rai o argymhellion adroddiad PROMPT Cymru yn y Gymuned. Un
/4 argymhelliad oedd cydweithredu pellach ag Ymddiriedolaeth Gwasanaeth Ambiwlans

Cymru (WAST) Mae'r tim wrthi'n cynllunio cwrs Hyfforddi'r Hyfforddwr pwrpasol ar

Q gyfer parafeddygon ym mis lonawr i wella'r gyfadran aml-broffesiynol a hyrwyddo'r
cydweithredu a pharafeddygon i hwyluso ar PROMPT Cymru yn y Gymuned.
Gwyliwch y gofod hwn PROMPT Cymru yn y Gymuned yn arwain......

Beth ydyn nhw? Cafwyd llawer o syniadau yn sgil Digwyddiad Cyfadran Cenedlaethol a gynhaliwyd ym mis
Mai, ac roedd un ohonynt yn gyfle i ddal i fyny ag arweinwyr lleol ym mhob Bwrdd lechyd yn ystod blwyddyn y
PROMPT rhaglen.

Cymru yn Pam? Bydd y cyfarfodydd yn caniatau i arweinwyr lleol drafod eu rhaglenni, rhannu syniadau newydd ledled
Cymru a thrafod unrhyw heriau y gallent fod yn eu hwynebu wrth fodloni safonau PROMPT Cymru.

Pa mor aml? Mae'r cyfarfodydd wedi'u trefnu ddwywaith y flwyddyn ac mae’r cyfarfod cyntaf yn cael ei gynnal
ym mis Rhagfyr. Mae'r ail gyfarfod wedi'i drefnu ar gyfer Mehefin 2022. Bydd y cyfarfod hwn yn caniatau i'r
arweinwyr drafod eu syniadau ar gyfer eu rhaglenni newydd ar gyfer 22/23 a thrafod theméu a thueddiadau.
Bydd y cydweithrediad hwn &'i gilydd yn caniatau rhannu dysgu ac arferion gorau a rennir yn genedlaethol.
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Safonau PROMPT Cymru - adroddiad 2020/21

Ar hyn o bryd, y tu 6l i'r llenni, mae PROMPT Cymru yn y Gymuned yn gweithio ar yr adroddiad blynyddol yn erbyn Safonau
PROMPT Cymru. Hoffai'r tim ddiolch i bob Bwrdd lechyd am eu cefnogaeth barhaus ac am ddarparu'r data perthnasol i'r tim.
Bydd yr adroddiad ar gael i bawb ei ddarllen yn y Flwyddyn Newydd.

I'’ch atgoffa, dyma’r Safonau PROMPT Cymru y byddwn yn eu mesur yn yr adroddiad hwn:
Safon 1 Nodi'r cyfranogwyr gofynnol

Safon 2 Datblygu'r maes llafur lleol

Safon 3 Cyfadran Aml-Broffesiynol

Safon 4 Cyfranogiad Aml-Broffesiynol >95% yn hyfforddiant PROMPT Cymru yn flynyddol
Da iawn i bob Bwrdd lechyd am eu penderfyniad parhaus i ddarparu hyfforddiant PROMPT Cymru o ansawdd uchel a gwella
canlyniadau i famau a babanod yn ystod cyfnod lle mae pwysau gweithredol yn parhau i fod yn heriol. Mae Tim Cenedlaethol
PROMPT Cymru yn cydnabod hyn ac eisiau DIOLCH i gyd!

Diweddariad gan y Brifysgol

Diweddariad gan Marianne ym Mhrifysgol De Cymru;
'Mae Prifysgol De Cymru yn dechrau datblygu diwrnod PROMPT Cymru i fyfyrwyr. Cynhaliwyd diwrnod blasu
ac addaswyd senarios PROMPT i ddiwallu anghenion a lefel gwybodaeth y myfyrwyr. Wrth baratoi,

darparwyd theori ar y senarios brys. Yn ogystal, cawsant wybodaeth gefndir hanfodol yn ymwneud ag ethos,
nodau a llwyddiannau PROMPT a hwyluswyd yn garedig gan Sarah Morris (Bydwraig Genedlaethol PROMPT
Cymru).

Roedd y diwrnod yn hynod Iwyddiannus! Roedd yr awyrgylch yn llawn brwdfrydedd ac er
bod y myfyrwyr yn gweithio'n galed, roedd hefyd gyfle i ymlacio a gyfrannodd at fwynhad
cyffredinol y dydd. Mae Prifysgol De Cymru yn ffodus bod sawl hyfforddwr PROMPT Cymru

; e ar eu tim a gyfrannodd at Iwyddiant y dydd. Bydd adborth manwl gan y myfyrwyr, a oedd yn
hynod gadarnhaol, yn arwain y tim i ddatblygu eu rhaglen PROMPT. Fe wnaethant fwynhau'r diwrnod a nodi

y byddent yn teimlo'n fwy hyderus yn ystod eu lleoliad o ganlyniad. Fe wnaethant fwynhau defnyddio'r
algorithmau a'r profformau yn arbennig, a gynyddodd eu hyder i'w defnyddio yn y dyfodol. Nodwyd y

byddent yn hoffi diwrnod arall ar raddfa fwy gyda mwy o senarios. Rydym yn edrych ymlaen at dderbyn .
mewnbwn a chefnogaeth gan dim PROMPT Cymru. Hoffem ddiolch iddynt am eu cefnogaeth a'u hanogaeth.’ #
Diolch i’r Tim ym Mhrifysgol De Cymru. Mae hyn yn wirioneddol anhygoel ac edrychwn ymlaen at gydweithio yn fuan iawn.

Newyddion cyffrous arall gan PROMPT Cymru...

Cyhoeddiad cyntaf ar gyfer Tim Cenedlaethol PROMPT Cymru - Llongyfarchiadau
i Sophie Renwick a'r tim ar 'brosiect PROMPT Wales' a gyhoeddwyd yn RCM AWARDS
ddiweddar yn y BMJ. Ar gael ar-lein felly ewch i fwrw golwg ...

" PROMPT Wales project: national
scaling of an evidence-based s Sarah Hookes
intervention to improve safety and NHS Wales Shared Services Partnership
training in maternity

Sophie Renwick © .'* Sarah ‘ook(v\' im Draycott.” Madh u(\.-nd. Dey.*
Frances Hodge,* Jane Storey.” Cathy Winter,” Nika or Sengupta.® Fiona Benjamin'
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Cysyllitwch & Thim Cenedlaethol PROMPT Cymru B LLONGYFARCHIADAU enfawr i Sarah
@ 01745 366760 Hookes a enillodd wobr Bydwraig y
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Ewch i'n gwefan PROMPT Cymru newydd a gwell ; J

www.nwssp.wales.nhs.uk/prompt-wales

Coleg Bydwreigiaeth Brenhinol. Rydyn ni
i gyd mor falch ohonoch chi. Da iawn!!!

L @promptwales —Trydarwch am eich dyddiau PROMPT
Cymru!
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