
                              

Mae PROMPT Cymru yn 

rhaglen a ariennir gan Gronfa 

 

Mae tîm Cenedlaethol PROMPT Cymru wedi trefnu digwyddiad Hyfforddi’r Hyfforddwr ar 20 Medi  

2021 yng Ngwesty’r Angel, Caerdydd. Mae hwn yn gyfle cyffrous i ddod â chydweithwyr o bob   

rhan o Gymru ynghyd, er mwyn hyfforddi gyda’i gilydd ac i gynyddu eich cyfadrannau lleol.  

Mae diddordeb mawr wedi bod yn y 40 lle ac maent i gyd wedi’u neilltuo bellach. Os oes gennych   

ddiddordeb mewn cyrsiau Hyfforddi’r Hyfforddwr yn y dyfodol, rhowch wybod i arweinydd/wyr            #PROMPTWALESARMY 

PROMPT eich uned.     

 

#PROMPTWALESARMY 

                        

 

Dathliadau Diwedd Blwyddyn Rhaglen - LLONGYFARCHIADAU i Bawb 

Llongyfarchiadau mawr iawn i hyfforddwyr ac uwch dîm rheoli a Phenaethiaid Bydwreigiaeth PROMPT Cymru am y  

cymorth a’r ymrwymiad parhaus rydych wedi’u dangos wrth gyflwyno hyfforddiant PROMPT cyson ac o ansawdd uchel  

yn lleol. Mae’r 18 mis diwethaf wedi bod yn heriol iawn wrth i dimau wynebu rhwystrau oedd yn amrywio o symud  

lleoliad i addasu rhaglenni er mwyn cynnal diogelwch staff. Diolch i bob aelod o staff fu’n mynychu am eich amynedd  

wrth ddarparu’r hyfforddiant yn y ffordd hon. Mae eich ymrwymiad i leihau niwed i famau a babanod yn ganmoladwy  

a gobeithiwn y caiff eich cyflawniadau eu dathlu’n lleol hefyd. Oddi ar fis Medi 2020 pan ddechreuodd yr hyfforddiant  

gyda rhaglen ddiogel o ran COVID-19 ar waith, cynhaliwyd nifer trawiadol o 113 cwrs PROMPT a 50 o gyrsiau PROMPT Cymru yn y 

Gymuned (gydag ambell gwrs yn cael ei ganslo oherwydd yr ymchwydd COVID yn ystod y gaeaf). Mae timau bellach yn paratoi i 

ailddechrau diwrnod llawn o hyfforddiant wyneb yn wyneb yn ystod y misoedd sydd i ddod. Bydd rhaglenni newydd 2021/22 yn dechrau ym 

mhob uned ym mis Medi. Mae’r Tîm Cenedlaethol wrthi ar hyn o bryd yn coladu data gan bob bwrdd iechyd yn unol â safonau PROMPT 

Cymru a chyhoeddir adroddiad ar ddiwedd tymor yr hydref. Hoffai Cronfa Risg Cymru a’r Tîm Cenedlaethol ddiolch i bawb sy’n gweithio yng 

ngwasanaethau mamolaeth am eu hymrwymiad parhaus i PROMPT Cymru. 

  

 

Cylchlythyr PROMPT Cymru 
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Issue 12 – September 2021 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Hyfforddi’r Hyfforddwr PROMPT Cymru yn y Gymuned 2021 
  
 

 
Defnyddiwch y ddolen i bostio 

syniadau neu awgrymiadau ar gyfer 

tîm PROMPT Cymru 

https://forms.gle/QJGRtZydufdoXaA

w9 

 

 

 

 

Cynhaliwyd Hyfforddi’r Hyfforddwr PROMPT Cymru yn y Gymuned ar 7 Gorffennaf yn Llandrindod. 
Ymunodd 34 o fydwragedd cymunedol ac 1 parafeddyg a ni ac mae’n nhw bellach yn chwifio baner 
PROMPT Cymru yn y Gymuned i gefnogi timau’n lleol. Roedd y diwrnod yn llwyddiant ysgubol gyda rhai 
heriau oherwydd gofynion cadw pellter cymdeithasol ond ar y cyfan cafwyd adborth hynod 
gadarnhaol ac mae 71 o aelodau cyfadran PROMPT Cymru yn y Gymuned gennym bellach! Rhannwyd 
Adroddiad Gwerthuso Cynllun Peilot PROMPT Cymru yn y Gymuned gyda Phenaethiaid Bydwreigiaeth 
ac mae’n cynnwys argymhellion ar gyfer cefnogi gweithredu PROMPT Cymru yn y Gymuned yn llawn 
ledled Cymru. Mandadwyd hyfforddiant PROMPT Cymru yn y Gymuned ar gyfer holl fydwragedd 
cymunedol yn flynyddol o fis Medi. Mae croeso ac anogaeth i Gynorthwywyr Gofal Iechyd a Gweithwyr 
Cymorth Mamolaeth fynychu. 

Digwyddiad Cenedlaethol Hyfforddi'r Hyfforddwr PROMPT Cymru 2021 

 

https://forms.gle/QJGRtZydufdoXaAw9
https://forms.gle/QJGRtZydufdoXaAw9


                              

Mae PROMPT Cymru yn 

rhaglen a ariennir gan Gronfa 

Cofion gorau i Jane Gray sydd wedi 

ymddeol o’r swydd llawn amser o 

Hwylusydd Ymarfer gyda Bwrdd Iechyd 

Prifysgol Caerdydd a’r Fro.  Mae Jane wedi 

bod yn eiriolwr mawr ar gyfer hyfforddiant 

PROMPT a PROMPT Cymru yn y Gymuned a 

bu’n allweddol wrth weithredu’r ddwy 

raglen ym Mwrdd Iechyd Prifysgol 

Caerdydd a’r Fro. Mae Jane wedi dychwelyd 

i’r rôl rhan amser ac mae Kate Hampson yn 

ymuno a hi. Mae Kate yn aelod cyfadran 

PROMPT Cymru profiadol a dymunwn bob 

llwyddiant iddi yn ei rôl newydd 

 

Cysylltwch â Thîm Cenedlaethol PROMPT Cymru 
 01745 366760   prompt.wales@wales.nhs.uk 

Ewch i’n gwefan PROMPT Cymru newydd a gwell  
PROMPT Cymru - NHS Wales Shared Services Partnership 
(gig.cymru) 

 @promptwales  Trydarwch am eich dyddiau  
PROMPT Cymru! 

 

 

 

. 

online training resources with some new & exciting videos.  

 

Mae Sefydliad Mamolaeth PROMPT wedi diweddaru eu fideos  

hyfforddiant ar-lein yn ddiweddar. Edrychwch ar yr adnoddau 

gwych hyn yn: 
https://www.youtube.com/channel/UCh8PZGugxqDKBUcpTrulAfw  

 

 

Mae dros 100 o fydwragedd dan hyfforddiant wedi elwa 
ar hyfforddiant PROMPT Cymru ym Mhrifysgol Caerdydd 
yn ystod y 3 blynedd diwethaf. Mae tîm amlddisgyblaeth 
o ddarlithwyr, bydwragedd, ymarferwyr adran 
triniaethau, obstetryddion a neonatolegyddion yn rhoi 
amgylchedd dysgu cyfoethog i fyfyrwyr, yn ogystal â 
senarios efelychu ymarfer argyfwng sy’n ymgorffori 
hyfforddiant ffactorau dynol gyda chefnogaeth gan 
Fyrddau Iechyd Prifysgol Aneurin Bevan a Phrifysgol 
Caerdydd a’r Fro a thîm Cenedlaethol PROMPT Cymru. 

#rcmawards 

Newyddion cyffrous arall gan PROMPT Cymru... 

 

Mae hyfforddiant PROMPT Cymru yn cael ei gydlynu’n genedlaethol yn GIG Cymru trwy Gronfa Risg Cymru a’r 

ddarpariaeth o Dîm Cenedlaethol sy’n cadw cysylltiadau agos a Sefydliad Mamolaeth PROMPT. Trefnir a chyflwynir 

hyfforddiant yn lleol gan Arweinwyr PROMPT Cymru a nodwyd o fewn eu hunedau mamolaeth neu dîm cymunedol 

am eu hymrwymiad a’u buddsoddiad yn y rhaglen. Mae 400 o aelodau cyfadran ardystiedig bellach yn cefnogi’r 

gwaith o gyflwyno’r hyfforddiant. Mae hyn yn hwyluso dull safonedig i hyfforddiant PROMPT ledled Cymru gan sicrhau 

hyfforddiant o’r radd flaenaf, sydd mor bwysig i gyflawni canlyniadau diogel i fenywod a babanod. 

LLONGYFARCHIADAU i 

Sarah Hookes, sydd 

wedi cyrraedd y rhestr 

fer ar gyfer gwobr 

fawreddog ‘Bydwraig y 

Flwyddyn’ gan y Coleg 

Bydwreigiaeth Brenhinol 

Diweddariad Prifysgol  

 

 
Cyn hir bydd PROMPT a PROMPT 

Cymru yn y Gymuned yn cael eu 

rhestru ar eich systemau ESR lleol a 

fydd yn gwneud cofnodi a monitro 

presenoldeb yn haws i staff a 

rheolwyr fel ei gilydd. 

    

 

Cyfadran Gymunedol PROMPT Cymru yng Nghanolfan Geni Tirion, BIPCTM 

Ymunodd y Cyfarwyddwr Nyrsio Greg Dix â’r tîm ar 2 Medi.  Mwynhaodd 
wylio’r cwrs ardderchog hwn a chreodd argraff fawr arno.  Llongyfarchiadau 
i Sarah Morris, Laura Clark a’r tîm! 

mailto:prompt.wales@wales.nhs.uk
https://pcgc.gig.cymru/rhaglenni-cymru-gyfan/prompt-cymru/
https://pcgc.gig.cymru/rhaglenni-cymru-gyfan/prompt-cymru/
https://www.youtube.com/channel/UCh8PZGugxqDKBUcpTrulAfw

